Witaj, Kochana Rodzinko

Wysytam te prezentacje do wszystkich naszych domownikow

(z wyjatkiem Whiskasa, oczywiscie ©)

Dlaczego?

Otb6z zaczyna sie Wielki Post.

Oczywiscie, to tylko umowny okres w ciggu roku, jednak jest to niezty
pretekst by zrobi¢ duzy krok naprzod

Na co dzien czesto przyzwyczajamy sie do tego, ze wystarcza nam to,
co nie powinno nam wystarczac.

Kazdy impuls i kazdy pretekst jest dobry, by wyrwac sie z letargu i zy¢
lepiej, jasniej, bardziej Swiadomie, mocniej.

Do tego witasnie chciatbym Was dzisiaj zaprosic

Zrobmy to razem.

WIELK] POSTEP

,Robigc choc¢by jeden krok wyprzedzasz miliony ludzi, ktorzy przez
wymowki ciggle stojg w miejscu”




MOJE PROPOZYCJE CHCE WAM PRZEDSTAWIC JAKO POSTEP W CZTERECH

DZIEDZINACH:

Najbanalniejsza czesc:
zadbajmy o miejsce w
ktorym mieszkamy,
Spimy, jemy: po prostu
w ktorym zyjemy.

Warto upewnic sie, ze
zyjemy petnig zycia: ze
bierzemy od zycia
wszystko co mozemy
wzigc.

| ze dajemy swiatu
wszystko, co mozemy
mu dac

Dbajmy o nasz
dom

Dbajmy o nasze
talenty

Dbajmy o naszg
rodzine

Dbajmy o
siebie

Dom bytby niczym bez
nas; dom nie istnieje
bez nas.

PoswieCmy troche
czasu by zblizy¢ sie do
siebie nawzajem.

Pomysimy o tym co
najwazniejsze w
naszym zyciu.

Aby to zrobic, warto
sie najpierw
zastanowic, co jest
najwazniejsze.




Dbajmy o nasze
talenty

Dbajmy o naszg
rodzine

Dbajmy o
siebie




Tak, wiem, jestem troche nudny,

ale chciatbym bysmy przez chwile
spojrzeli na nasze mieszkanie,

ogrod, samochod oczyma kogos
obcego.

Jakie wrazenie odniesie ktos z zewnatrz
przychodzacy do naszego domu?

Nie pytam dlatego bym dbat o zdanie obcego
cztowieka - ale dlatego, ze jego spojrzenie

jest obiektywne - jeszcze sie nie przyzwyczait
do tego, co u nas niewtasciwe.




Dbajmy o nasz
dom

Dbajmy o nasze
talenty

Dbajmy o
siebie

Spisatem wszystkie elementarne Ocenzurowatem ;)

miejs.ca, ktore wymagaja naszej W kazd ej rodzinie
uwagi. ’
Uporzadkowanie kazdego potrwa powinno tu byc
przecietnie pare 1-2 kwadranse. . .

By¢ moze cos jeszcze znajdziecie wplisane Co Innego ©

Wielki post to 6 tygodni (Wielkiego
Tygodnia nie licze). Jest nas czworo.

Kazdy musiatby zrobic¢ cos
niewielkiego w co drugi dzien
roboczy.




Nastepng sprawg — poza porzgdkami — sg
naprawy i ulepszenia, jakie trzeba zrobi¢ w

domu. S _
Prosze o przemyslenie | zgtaszanie, co

mogtbym zrobic¢, aby Wasze zycie stato sie
latwiejsze.

Moze trzeba cos naprawic?

Moze potrzebne sg nowe meble, sprzety, pudta
lub urzgdzenia?

Moze przydatoby sie nowe oswietlenie?

...a moze cos catkiem innego?




Dbajmy o nasz
dom

Dbajmy o nasze
talenty

Dbajmy o
siebie




Jest oczywiste, ze nasi synowie

majq wiecej swoich spraw
Jednak chciatbym abysmy -
wszyscy — wiedzieli o sobie
nawzajem wiecej, abysmy

uczestniczyli w zyciu innych cztonkdéw rodziny
Podzielmy sie zatem naszymi pragnieniami,
ktopotami, zamiarami, planami.

Badzmy blizej siebie.




Proponuje pare konkretow, ale... moze macie

witasne pomysty?

« Postarajmy sie, aby jak najczescie]
jesC razem. To wazne

 Rozmawiajmy. Nie tylko o codziennych
sprawach

« Witajmy sie. Rano, po przyjsciu ze szkoty czy pracy, po wstaniu

« Postarajmy sie pomyslec¢, co mogtoby komus innemu z
rodziny sprawic przyjemnosc.

« Gdy robimy sobie kanapke, bierzemy ciastko, robimy kawe —
pytajmy ,czy Ty tez chcesz"?

* Mysliny o sobie i komunikujmy sie. Tak, jak nam najlepie;
wychodzi. Ja na przyktad nosze sie z zamiarem napisania do
kazdego z Was w najblizszym czasie listu

e Chciatbym, bysmy sie chociaz raz w tygodniu razem, catg
Rodzing, pomodlili.




Dbajmy o nasz
dom

Dbajmy o naszg
rodzine

Dbajmy o
siebie




"Wowczas przyszedt ten, ktory otrzymat piec talentdw. Przynidst
Poaimy o nasza drugie piec i rzekt: Panie, przekazates mi piec talentow, oto drugie

piec talentow zyskatem. Rzekt mu pan: Dobrze, stugo dobry
i wierny! Bytes wierny w rzeczach niewielu, nad wieloma cie
postawie: wejdz do radosci twego panal! (...)
Przyszedt i ten, ktory otrzymat jeden talent, i rzekt: (...) poszedtem
i ukrytem twaj talent w ziemi. Oto masz swojg wtasnosc!
Odrzekt mu pan jego: Stugo zty i gnusny! (...) Powinienes wiec byt
oddac¢ moje pienigdze bankierom, a ja po powrocie bytbym
z zyskiem odebrat swojg wtasnosé. Dlatego odbierzcie mu ten
talent, a dajcie temu, ktoéry ma dziesiec talentéw. Kazdemu
bowiem, kto ma, bedzie dodane, tak ze nadmiar miec¢ bedzie. Temu
zas, kto nie ma, zabiorg nawet to, co ma."

/Ewangelia wg sw.Mateusza/

Dbajmy o nasz
dom

Dbajmy o
siebie




Jestem pewien, ze nikt z nas nie

wykorzystuje w petni swoich
mozliwosci
Mysle ze Wielki Post to dobry czas

by sie zastanowic: o
Czy rozwijam sie w dziedzinach, w ktérych mam zdolnosci?

« (Czy dobrze wykorzystuje swoj czas? Czy go nie trace?

« Czy mogtbym lepiej przygotowac sie na przysztosc¢? Moze
zdobyc¢ jakies umiejetnosci, ktore przydadzg mi sie pozniej?

* Czy planuje mojg przysztos¢? Moze warto sigsc i wypisac na
kartce papieru swoje cele, pragnienia, a potem zaplanowac
jak je zrealizowac?

« Czy wypetniam swoje obowigzki wzgledem spotecznosci
(Rodzina, Kosciot, Ojczyzna)?

Jesli potrzebujecie czegos, co utatwi Wam rozwoj (nie wiem

czego — ksigzek, kursu...) nie wahajcie sie powiedziec.




Dbajmy o nasz
dom

Dbajmy o naszg
rodzine

Dbajmy o nasze
talenty




Dbajmy o nasz
dom

Dbajmy o nasze
talenty

Dbajmy o naszg
rodzing

Chciatbym tu powiedziec¢ o trzech rzeczach,
zastanowicC sie nad trzema rzeczami:

Co mnie czyni szczesliwym?

Czy jest cos do zrobienia w sprawie
mojego zdrowia?

Co moge zrobi¢ dla mojego rozwoju
duchowego ?




SZCZESCIE

Przyjemnosci mozna doznawac
bezrefleksyjnie. Szczescie wymaga
swiadomych decyzji.

Warto pomysleC co mnie uszczesliwia
Byle realnie.

| tak wiasnie zycC

Dbajmy o nasz
dom

Dbajmy o naszg
rodzing

Dbajmy o nasze
talenty

| like what | do
| do what | like




ZDROWIE

Nie mamy na co dzien czasu, ani ,gtowy”

By dbac¢ o nasze zdrowie.

Moze warto zatatwiC pewne sprawy:

« Zrobi¢ wszystkie badania, jakie
powinnismy zrobic

« WyleczycC zeby

« Podbudowac sprawnosc fizycznag

« ZrzuciC pare kilogramow...

 Rozpoczac€ cwiczenia jakie kiedys nam
zlecono, a o ktorych zapomnielismy

« Zastanowic sie nad tym, co jemy |
Kiedy jemy




ROZWOJ DUCHOWY

eamorza | Na ten temat najtrudniej mi mowic, bo nie
chce przekraczac granic Waszej duchowej

intymnosci. Ale to w koncu Wielki Post, a ja

nadal jakos-tam jestem odpowiedzialny

za duchowosc¢ Rodziny.

« Warto poznac¢ swojg wiare. Dlaczego wierze i w co wierze? Co budzi moje
watpliwosci, co wydaje sie niepotrzebne lub przesadg? Warto drazyc
temat

 Moze warto wzbogaci¢ moje zycie duchowe? Czego mu brak? Co robie, a
jest z wiarg sprzeczne?

* Chciatbym tez zwrdci¢c Waszg uwage na zycie chrzescijanskie — a
doktadniej na 3 rzeczy:  codzienng modlitwe ,

* Zycie sakramentalne (spowiedz, Komunia Swigta)
» Lekture Pisma Swietego
« BARDZO WAZNE PYTANIE: co ten post ma zmieni¢ w moim zyciu? (tu

odpowiedz musi by¢ koniecznie konkretna)
« Polecam gorgco rekolekcje - chocCby internetowe, na przyktad:

Dbajmy o nasz
dom

Dbajmy o nasze
talenty

« http://otoczlowiek.stacja’.pl/ (wyprobowane!) 7

» http://franciszkanie.tv/2014/03/wielki-post-2014-zapowiedz



Ufff...

Gratuluje Ci, ze dotartes az tu.

Zdaje sobie sprawe ze duzo tego jak na jeden
Wielki Post. Mysle, ze warto wybrac jakies
priorytety — wszystko naraz moze sie nie udac.




Dziekuje za wystuchanie moich propozycji




